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EVEIL JUDO MINI-POUSSINS POUSSINS BENJAMINS MINIMES ADOS-ADULTES

2023/2022/2021

@ REJOIGNEZ UN CLUB
CONVIVIAL ET FOBME EII

POUR TOUS

Dés 3 ans
De débutant a confirmés

ENSEIGNEMENT DE QUALITE

Professeurs diplomés d’Etat

RESPECT - PARTAGE - GONFIANGE

Les valeurs du judo au quotidien

PROGRESSION ET EPANOUISSEMENT

A chacun son rythme,
des loisirs a la compétition

DES GOURS POUR TOUS

2020/2019 2018/2017

6 D0JOS

2016/2015

2014/2013 2012 et +

CHALLES LES EAUX GOGNIN ST BRLDOPH ST THIBAUD DE GOUZ LA VILLETTE

/\' www.socjudo.com

Mdo

SUIVEZ-NOUS !

FRANCE
JUDO

© MmO



ESPACE BELLEVARDE
(Challes les Eaux)

Judo Adapté

ESPACE BELLEVARDE

10h -11h Taiso Santé Tous niveaux
(Challes les Eaux)




ESPACE BELLEVARDE

Mini-Poussins

2019 - 2020 Tous
niveaux

(Challes les Eaux)

Benjamins - Minimes

MERCREDI SCLE]J 15H45 - 16h45 _ _
(Challes les Eaux) Poussins 2018 Tous niveaux -
2017 Débutants
. 2017 Confirmés
MERCREDI SCLE] ESPINEE [EIELRARIDIE 16h45-18h FOUEEINE 2014 3 2016 Tous

niveaux

, , 2021 /2022
ECOLE DES SOURCES Eléphanteaux - Eveil
JEUDI SCLE] 16H30 - 18h P (nombre de places
(St Baldoph) Judo .
limitées)
2021 /2022 /2023
JEUDI SCLEJ ESPACE BELLEVARDE 17h - 17h45 Eléphanteaux - Eveil Tous niveaux
(Challes les Eaux) Judo (nombre de places
limitées)
Mini-poussins -
JEUDI SCLE]J SSCIS 182 AR 17h45 - 18h45 Poussins - Benjamins | 2020 a 2013
(Challes les Eaux) i
Minimes
JEUDI SCLEJ ESPACE BELLEVARDE 20h15 - 21h45 Ados Adultes / Tous A partir de 2012
(Challes les Eaux) niveaux
VENDREDI SCLEJ LGS BIELHAARDE 9h-10h Judo Adapté IME
(Challes les Eaux)
VENDREDI SCLE] E1aACl5 (BT BY DI 10h-11h Taiso Santé Tous niveaux
(Challes les Eaux)
GYMNASE MUNICIPAL Dispositif Judo -
VENDREDI COGNINJC ) 15h45 - 17h College Henri 6e - 5e - 4e - 3e
(Cognin)
Bordeaux
2017 /2018 tous
VENDREDI COGNIN JC GYMI\!ASE MUNICIPAL 17h15 - 18h30 Poutssm's. niveaux
(Cognin) Benjamins 201572016
Débutants
VENDREDI COGNIN JC UANAS SIS el 18h30 - 19h15 A partir de Minimes | 2 Partir 2014
(Cognin) Préparation grade
Ados Adultes / Tous
VENDREDI COGNIN JC UANAS SIS el 19h15 - 20h45 niveatix A partir de 2012
(Cognin) (pas de cours le
premier vendredi de

Judo

INFOS & INSGRIPTIONS

info.socjudo@gmail.com
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